: PM HORLA TRIATHLON
: Ungdom

Ungdom, Flickor/Pojkar 14-15 ar 400 meter 10 km 3 km
Ungdom, Flickor/Pojkar 12-13 ar 200 meter 5 km 1 km
Ungdom, Flickor/Pojkar 9-11 ar 100 meter 5 km 1 km

Valkommen till Horla Triathlons 2023
- Ungdomsklasser

Halltider, Lordag 12:e Aug 2023:

08:30 — 09:30 Utldmning av nummerlappar och efteranmalan.

10:00 Obligatoriskt informationsméte.

11:00 — 12:00 Start (14-15 ar 11:00, 12-13 ar ca 11:45, 9-11 ar ca 11:55)
ca 12:30 Prisutdelning

Din vaxlingsplats

Efter anmalan och hamtning av nummerlapp letar du upp din plats i vaxlingsomradet.
Cyklar och annan utrustning stalls pa plats vid stolpen numrerad med ert starthnummer.
OBS! | vaxlingsomradet far endast tavlande och funktionarer vistas.

Informationsméte
Klockan 10.00 halls ett informationsmoéte vid scenen i anslutning till vaxlings-/malomradet.
Det ar obligatoriskt att delta vid denna information.

10:45
Nu ar det hog tid att ta dig till starten. Glom inte satta pa dig chipet och ta med dig badmdssan.

Simstarten

Starten sker fran vattnet.

Simmar du snabbt kan du halla dig langt fram i faltet annars rekommenderar vi att du placerar dig
lite langre bak och tar det lugnt i starten.

Du skall simma utanfér de vita bojarna och skall alltsa ha dem till vanster om dig.

Anvisad badmossa skall anvandas.

Vatdrakt ar forbjuden fran 22,0 °C.

Vid problem under simningen, signalera pa hjalp genom att vinka med handen/handerna.

Vaxla till cykling

Nar du kommer upp fran simningen springer/gar du tillbaka till vaxlingsomradet.

Ta med cykeln och spring/ga ut till asfaltsvagen. Nar du kommit fram till asfalten far du hoppa upp
pa cykeln.

Glém inte hjalmen och nummerlappen!

Horla Triathlon
www.horlatriathlon.nu



Cykelbanan

Vagarna ar inte avstangda for ovrig trafik — trafikregler galler!

Det kommer vara manga deltagare som skall samsas pa cykelbanan. Vi forvantar oss sportsligt upptradan-
de. Genom att inte ta nagra onddiga risker kan vi hjalpas at att undvika olyckor.

12-meters regeln. Drafting (ligga pa rulle) ar férbjudet. Det maste vara en lucka till framférvarande cyklist
pa minst 12 meter. Vid omkoérning far du ligga narmare framférvarande cyklist under max 20 sekunder. Blir
du omkord skall du direkt falla tillbaka 12 meter.

Vaxla till I6pning
Kliv av cykeln pa asfaltsvagen. Spring/ga sedan till din vaxlingsplats.

Loparbana
Delar av I6pningen sker i terrang pa stigar med roétter och stenar.
Nar du narmar dig vaxlingsomradet har du inte langt kvar till MAL!

Malgang
Alla som tar sig i mal far en medalj som bevis pa genomférd tavling.
Vara funktionarer tar av dig ditt chip. Ej aterlamnat chip debiteras med 200 kr.

Prisutdelning
Ca 12:30 halls prisutdelning framfér scenen vid vaxlings-/malomradet.

Ovrigt

. Denna tavling ar sanktionerad av Svenska Triathlonforbundet och foljer de regler som galler fér
triathlon aven for barn och ungdomar. Du kan hitta reglerna pa: www.svensktriathlon.org.
Nagra regler skiljer sig dock fér barn och ungdomar upp till 17 ar. Dessa finns pa:
https://www.svensktriathlon.org/globalassets/svenska-triathlonforbundet-tri4fun/tavling-barn-och-
ungdom/sarskilda-regler-for-barn-och-ungdom_20171123.pdf

. Om ni masta bryta (vid skada eller annan orsak), meddela nagon av funktionarerna efter banan och
aterlamna nummerlappen och chipet till sekretariatet. Ej aterlamnat chip debiteras med 500 kr.

. Omkladningsrum och dusch finns gj att tillga. Omkladning sker vid bilarna och vill man tvatta av sig
hanvisas till sjon.

. Under tavlingen kommer sjukskoterska finnas till hands, dels for att kunna ge férsta hjalpen och
dels for att samordna eventuell ytterligare sjukvarsinsats.

. Deltagande sker helt pa egen risk.
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